Il existe de nombreux lieux ou vous pouvez vous former a I'informatique
a co(t abordable, quel que soit votre niveau.

- Les Espaces Publics Numériques (EPN) proposent des ateliers
d’initiation particulierement bien adaptés pour un public
débutant. Vous pouvez y développer vos compétences de base en
bureautique, mais aussi apprendre a mieux utiliser Internet et ses
fonctionnalités.

- D’autres associations proposent également des formations:
certaines bibliothéques, certains centres d’hébergement, les
maisons pour I'emploi (pour les demandeurs d’emploi).

Pour acheter ou réparer du matériel,
Vous pouvez consulter notre dépliant <kEQUIPEMENT»

Et vous cherchez une connexion a Internet ?
Vous pouvez consulter notre dépliant «c CONNEXION»

Retrouvez I'intégralité de ces informations sur notre site :
www.connexions-solidaires.fr

[ )
Py e Le programme Connexions Solidaires
est porté par Emmaiis Connect, association qui
se donne pour mission de faire du numérique
connexions un levier d’insertion.
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@® chercher un emploi
— Utiliser les sites « références »
— Créer et mettre en forme un CV
— Postuler a une offre d’'emploi

& Bureautique
— Découvrir ordinateur (Souris / clavier)
— Organiser ses fichiers dans son ordinateur
— Gérer les parametres de base de l'ordinateur
— Ecrire / modifier un texte
(logiciel de traitement de texte)
— Gérer ses images sur son ordinateur
— Utiliser un tableur (Excel)
— Créer une présentation (PPT)

LES LIEUX DE FORMATION A LYON

Démarches

administratives en ligne
(formation a l'utilisation des sites)

— ServicePublic.fr,

Points de formation

@ Internet — Catfr
— Naviguer sur internet — Impots.gouv.fr,
— Sécurité sur internet — Ameli.fr

— LassuranceRetraite.fr. ' '

@ Entretien de 'ordinateur

— Lancer une analyse systeme
— Réparation matériel

— Utiliser un moteur de recherche

— Communiquer sur Internet (chats, Skype)
— Réseaux sociaux (Facebook)

— Créer une adresse mail

— Joindre une piéce jointe a un mail

— Droits et régles sur Internet

— Télécharger de fagon légale et sécurisée

— Internet citoyen s® |3 ngue
. Smartphone / Tablette — Ateliers SOCiO-IingUiSﬁqUes
14 . — Apprendre le frangais FRTS "
— Télécharger une application PP ¢ 8  Bibliothéque du 7e Jean Macé
— Utiliser une application 54R;§ ggr:seg%m ] . ar | Gratuit
bib7-jeanmace@bm-lyon.fr
9 Bibliotheque du 9e La Duchére Gratuit
N 'Abbé Pi ra
MJC Saint Rambert - U'lle Barbe Adhésion 2 la MIC gf?g%giy&be Pierre, 69003 Q . o
gi"t;%sgygl'v;;nessimondan, 69009 ] . + conan bib‘9—c‘1uc‘her‘e@bm—lyon fr
o ) cotisation en fonction de I'atelier
mjc@mijcstrambert.info 10  Maison Pour Tous - Salle des Rancy o .
ibliothé 11 rue Carnot - 94270 Le Kremlin Bicétre = 7€ d’adhésion pour les enfants et 13€ pour adultes
Bibliothéque du ler (] . . . 09 80 64 86 26 i r "
7 Rue Saint-Polycarpe, 69001 Gratuit . . Tarifs adaptés personnes sans emploi
04.78.27.45.55 o~ . Métro Le Kremlin Bicétre
bib1@bm-lyon.fr 11  L'OLIVIER DES SAGES ce®
Bibliotheque du 2e 8 Rue de I'Epée, 69003 = 10€ annuels
13 Rue de Condé, 69002 Q . Gratuit 09.84.52.31.66 . o
04.78.38.60.00 . o~ olivierdessages@aol.fr
bib2@bm-lyon.fr 12  Maison de 'Emploi et de la Formation de Lyon
Médiathélqt:ie de Vaise - Bibliothéque 3277';%%%%”5"3“1 Marius Vivier Merle, 69003 = . Gratuit
municipale de Lyon ; -72.60.20.
Place Valmy - 69 009 (] ‘ Gratuit contact@mdef-lyon.fr ' ot
04.72.85.66.20
mediatheque-vaise@bm-lyon.fr 13  Bric a brac numérique = ‘
T N N 278 Rue de Créqui, 69003 = 5¢/moi
Bibliotheéque de la Part-Dieu o . ) 04.69.67.29.23 mois
30 Boulevard Marius Vivier Merle, 69003 Gratuit bricabrac@informatique-solidaire.com ‘ .
04.78.62.18.00 . o~ b :
bm@bm-lyon.fr 14  AJ2 Permanence Emploi
Bibliothéque du 4e Croix-Rousse 41 Rue Smith, 69002 o Gratuit
12 Rue de Cuire, 69004 oe Gratuit 04.78.42.99.04 e
04.72.10.65.40 . o aj2pe@aj2pe.fr
bib4@bm-lyon.fr 15  CRU Rhone Alpes Lyon o .
Bibliothéque du 5e Point du Jour o . ) 66 Cours Charlemagne, 69002 = Gratuit
10-12 Rue Joliot Curie, 69005 = Gratuit 04.70.77.00.66 .
04.37.20.19.49 . -~ crijlyon@crijrhonealpes.fr
bib5-pointdujour@bm-lyon.fr

Cette liste n'est pas exhaustive. Vous trouverez une liste de 'ensemble des Epaces Publics Numériques sur le site netpublic.fr




