
Vous avez la possibilité de faire une estimation personnalisée
via la réglette Orange : https://reglette.orange.fr/
 
 
 
 
 
 
 
 
Dans les paramètres de votre téléphone, vous pouvez aussi
consulter votre propre consommation avec un historique
reprenant usage par usage les data utilisées ( communication
téléphonique, application, réseaux sociaux etc ….)

connaître mes besoins EN data internet

ESTIMER MA CONSOMMATION DE DATA internet (G ) 

quelques exemples estimer ma consommation

L'usage des smartphones et l’ensemble des services associés impliquent un accès internet et une
consommation de data mesurée en Go (gigaoctets) qui dépend du forfait ou du montant crédité par
l’opérateur.
 
Pour savoir quel forfait ou carte prépayée convient le mieux, il est important de connaître sa
consommation : pourquoi nous allons sur internet, ce que nous y faisons... pour faire le bon choix,
avoir le bon nombre de Go et maîtriser son budget.
 

Certains opérateurs ont donné des repères pour mieux se rendre
compte de ce que représente notre consommation de Go  
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