
Objectifs 
● S’initier à la manipulation d’un ordinateur
● Gagner en autonomie sur l’ordinateur

Publics cibles
Public : Tout public
Pré-requis : Débutant

Durée
● 4 séances de 3h
● 12h pour le parcours complet

Prix
Devis sur demande pour intervention au 
sein de votre structure 

Parcours d’initiation sur l’ordinateur
2h SÉANCE D’ACCUEIL : rencontrer les autres apprenants, et définir 

avec l’animateur.rice mon entrée sur le parcours (niveau débutant ? intermédiaire ? avancé ?)

DÉBUTANT 
Premiers pas sur l’ordinateur

Utiliser le clavier
1h

1h

INTERMÉDIAIRE
Découverte d’internet et du mail 

Différents moyens de connexion
1h

Naviguer sur Internet
3h

            Séance « création de sa boîte e-mail » 3h

Utiliser ma boîte mail
Me repérer sur le 
bureau Windows

3h
Découvrir mon 

ordinateur + la souris


