
Contenu du parcours d’initiation

Remise d’un certificat de participation en fin 
de parcours et questionnaire de satisfaction

Débutant - 6h
Premiers pas sur l’ordinateur

Découvrir l’ordinateur 
Utiliser la souris

Utiliser le clavier

Se repérer sur le bureau
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Entrée
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Intermédiaire - 4h
Internet et le mail

Naviguer sur internet (1)

Créer une boîte mail 
Envoyer un mail
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