Ateliers Decouvertes
accompagnements
collectifs

1séance de 3 heures

Mardi, Jeudi, Vendredi
Matin ou apres-midi

10 personnes maximum - 2 animateurs.trices

1thématique spécifique par séance :

Gestion des Mails, création de CV, Recherche
demploi, Traitement de texte, Tableur, Sécurité
numeérique, Gestion des fichiers, Organiser son
smartphones, Santé et numeérique, ...




